
DAUER:
6. November 2023 - 16. April 2024

UMFANG:
96 UE Anwesenheit
12 UE Selbstgestaltetes Lernen – Fachdiskurs
= 108 UE

KOSTEN:  1.750,00 Euro (inkl. 10 % USt)
Aliquote Teilrechnungen für 2023 und 2024 sind auf Anfrage möglich.

ORT:
Hotel Ramada, Seering 10, 8141 Premstätten und 
alpha nova Akademie, Römerstraße 92, 8401 Kalsdorf

QUALITÄT:
Die alpha nova Akademie ist Ö-Cert-Qualitätsanbieterin:

ANMELDESCHLUSS:
23. Oktober 2023

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN:
alpha nova - Akademie
Römerstraße 92
8401 Kalsdorf
Telefon: 03135 / 56 382-17 
akademie@alphanova.at
www.akademie.alphanova.at

alpha nova Akademie
Römerstraße 92

8401 Kalsdorf
03135-56382-17

akademie@alphanova.at
www.akademie.alphanova.at

Sozialpsychiatrischer
Aufbaulehrgang 

6. November 2023 
bis 16. April 2024

LEHRGANGS- UND FACHBEGLEITUNG: 
Dr.in Gerda Peschel
Psychologin, Psychotherapeutin, Lehrtherapeutin,
Transaktionsanalytikerin, Supervisorin.

DSA Stefan Csacsinovits, BA
Bildungsmanagement in der alpha nova Akademie, Sozialarbeiter,
Zertifizierter Erwachsenenbildner.

REFERENT:INNEN:
Dr.in Sigrid Alvin
Fachärztin für Psychiatrie, Ärztin für psychotherapeutische Medizin (psy-
choanalytisch orientierte Psychotherapie), Supervision. Erfahrung als 
leitende Stationsärztin für Menschen mit Behinderung und psychischer 
Erkrankung.

Mag.a rer.nat. Petra Gütl-Glanzer
Klinische und Gesundheitspsychologin, Verhaltenstherapeutin. Sexual-
therapeutin, Supervisorin-ÖVS, Lehrtherapeutin.

Dr.in Christina Pillich
Fachärztin für Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin, Leitende 
Oberärztin der Ambulanzen des Zentrums für Suchtmedizin LKH Graz II, 
Standort Süd.

Dr.in Gerda Peschel
Psychologin, Psychotherapeutin, Lehrtherapeutin, Transaktionsanalyti-
kerin, Supervisorin.

Mag.a Petra Preimesberger
Klinische (Notfall-) und Gesundheitspsychologin, Trauma- und Trauerbe-
handlung sowie Supervisorin in eigener Praxis.

Susanne Strasser
Zertifizierte Fachtrainerin, allgemein beeidete und gerichtlich zertifizier-
te Sachverständige für Heilpädagogik/Autismus.

Sandra Taschner, MA
Klinische Sozialarbeiterin im LKH Graz II, Standort Süd,
Dipl. Sozialbetreuerin in der Behindertenbegleitung.

Alexander Weber
Staatlich geprüfter Gesundheits- und Krankenpfleger, Trainer und Bera-
ter für Deeskalations- und Sicherheitsmanagement im Gesundheits- und 
Sozialbereich.



SOZIALPSYCHIATRISCHER
AUFBAULEHRGANG 

In diesem Lehrgang steht eine vertiefende Auseinandersetzung mit fach-
lichen und persönlichen Kompetenzen für die Arbeit mit Menschen mit 
psychischen Erkrankungen im Fokus.
Dabei werden drei Ebenen in den Mittelpunkt gestellt:

• Vertiefung zu psychischen Erkrankungen mit dem dazugehörigen
 Erkenntnis- und Therapieweg.

• Sozialpsychiatrische Betreuung, Rollenverständnis und Klient:innen-
 Beziehung.

• Handlungsansätze für spezielle Situationen in der Arbeit mit der
 Zielgruppe.
 

LERNERGEBNISSE:
Sie als Teilnehmer:in

verfügen über ein umfassendes fachbezogenes Wissen zu 

• Krankheitsbildern und altersadäquate Besonderheiten.

• können die individuellen Bedürfnisse von Klient:innen/ Kund:innen 
 erkennen.

• kennen situationsbedingte Handlungsansätze zu Aggression, 
 Krisen, etc.

• sind vernetzend tätig.

• haben Ihr Beziehungs- und Bindungsverhalten reflektiert.

ZIELGRUPPE: 
• Absolvent:innen des Sozialpsychiatrischen Grundlehrganges oder

• Fachkräfte aus dem Sozial- und Gesundheitsbereich, die Grundlagen-
 wissen mitbringen.

DATUM, ZEIT          MODUL, INHALT, REFERENT:IN DATUM, ZEIT          MODUL, INHALT, REFERENT:IN 

Mo, 6. Nov. 2023, 
9-12:30 Uhr (4UE)

Hotel Ramada

Einstieg, Einführung in den Lehrgang und die Selbstlernphasen

Referent: Stefan Csacsinovits

Fachliche Begleitung:
Fokus: „Beziehung & Bindung“
Referentin: Dr.in Gerda Peschel

Mo, 6. November, 
13.30-17 Uhr & 
Di, 7. November 2023, 
9-17 Uhr (12 UE)

Hotel Ramada

Vertiefung zu Psychischen Erkrankungen 1

• Schwerpunkt: Persönlichkeits- & Verhaltensstörungen

• Vertiefung zu Diagnose, Krankheitsverlauf und erfolgreichen 
    Therapieformen

• Methoden für den professionellen Umgang mit Betroffenen   
    in Betreuungssituationen

Referentin: Mag.a Petra Gütl-Glanzer

Mi, 6. Dezember 2023,
9-17 Uhr (8 UE)

Hotel Ramada

Vertiefung zu Psychischen Erkrankungen 2

• Schwerpunkt: Schizophrenie, Psychosen

• Vertiefung zu Diagnose, Verlaufsformen und Symptome   
    psychotischer Erkrankungen

• Methoden & Ansätze für eine professionelle Beziehungsarbeit

Referentin: Mag.a Petra Gütl-Glanzer

Do, 7. Dezember 
2023, 9-17 Uhr (8 UE)

Hotel Ramada

Professionalität in der Beziehung

• Bindungstypen und Lebensskript

• Beziehungsangebote und Intuition

• Projektion, Übertragung und Gegenübertragung

• Das Unbewusste in der professionellen Beziehung

Referentin: Dr.in Gerda Peschel

Mi, 10. Jänner 2024, 
9-17 Uhr (8 UE)

alpha nova Akademie

Arbeiten im sozialpsychiatrischen Kontext

• Aufgaben und Rollenverständnis in der
    sozial- psychiatrischen Betreuung. 
Dazu zählen:

• Haltung

• Vernetzung und Schnittstellenarbeit

• Auftrag - Möglichkeiten und Grenzen

Referentin: Sandra Taschner, BA

Do, 11. Jänner 2024, 
9-17 Uhr (8 UE)

alpha nova Akademie

Sucht- und psychiatrische Begleiterkrankungen

• Entstehung & Risikofaktoren von psychiatrischen
    Komorbiditäten, sowie protektive Faktoren

• Rolle verschiedener Substanzen und Herausforderungen im    
    Umgang mit Betroffenen

• Zusammenhänge zw. Suchtverhalten und psychiatrischen
    Erkrankungen

• Reflexion des eigenen und des institutionellen Umgangs
    mit dem Thema

Referentin: Dr.in Christina Pillich

Mo, 5. Februar 2024, 
9-12:30 Uhr (4 UE)

alpha nova Akademie

Zwischenreflexion

Weiterarbeit „Professionalität in der Beziehung“

Referent:innen: Stefan Csacsinovits, Dr.in Gerda Peschel

Mo, 5. Februar 2024, 
13:30 – 17 Uhr und
Di, 6. Februar 2024, 
9-17 Uhr (12 UE)

alpha nova Akademie

AUTISMUS im Erwachsenenalter

• Einführung zum Thema Autismus allgemein und dem
    autistischen Denk – und Lernstil

• Theoretische Grundlagen des TEACCH® – Ansatzes

• Unterstützungsmöglichkeiten und deren Anwendung
    in der Praxis

Referentin: Susanne Strasser

Do, 21. März 2024, 
9-17 Uhr (8 UE)

Hotel Ramada

Umgang mit Gewalt und Aggression bei psychisch kranken 
Menschen

• Zusammenhänge von psychischen Risikofaktoren und
    Gewaltbereitschaft bzw. aggressivem Verhalten

• Deeskalation und Kommunikationsgestützte
    Körperintervention

Referent: Alexander Weber, GuKP

Fr, 22. März 2024, 
9-17 Uhr (8 UE)

Hotel Ramada

Gerontopsychiatrie

• Dimensionen & Definition des Alterns

• Altern aus medizinischer Sicht

• Alter bei Menschen mit Behinderung

• Umgang mit Demenz 

Referentin: Dr.in Sigrid Alvin

Mo, 15. April, 9-17 Uhr 
und 
Di, 16. April 2024, 
9-12:30 Uhr (12 UE)

alpha nova Akademie

Krisenintervention und (Tabu-)thema Suizid

• Krisenintervention - Ich als Akkuthelfer:in. Worauf sollte ich,     
    auch bei mir selbst, in Krisensituationen achten.

• „Das Tabuthema Suizid“ und warum das „Darüber reden
    dürfen“ helfen kann.

Referentin: Mag.a Petra Preimesberger

Di, 16. April 2024, 
13:30 -17 Uhr (4 UE)

alpha nova Akademie

Reflexion und Lehrgangsabschluss

• Präsentationen

• Abschluss

• Reflexion und Zertifikatsvergabe

Referent:innen: DSA Stefan Csacsinovits, BA
und Dr.in Gerda Peschel

Selbstgestaltetes Lernen: INHALTE

Beziehung und Bindung | 12 Unterrichtseinheiten

1) Schriftliche Reflexion und Exploration – 4 Fragen individuell bearbeiten

2) Selbstreflexion - Schriftliche Fallarbeit (1 A4 Seite) – Abgabe und

 Unterlage zur Weiterarbeit

3) Peergruppen - Theoretischer Diskurs mit abschließender

 Ergebnispräsentation, Form frei wählbar, Dauer 15 Minuten


