
ANMELDUNG UND INFORMATIONEN:
alpha nova Akademie
Römerstraße 92
8401 Kalsdorf
03135-56382-17
akademie@alphanova.at
www.akademie.alphanova.at

ORTE: 
online via Zoom
(technische Voraussetzung: 
halbwegs stabiler Internetzugang, 
laptop/PC mit Kamera und Mikrofon)
Präsenzseminar: alpha nova Akademie, Kalsdorf

KOSTEN : 
€ 1.150,00 inkl. 10 % USt
Eine Aliquotierung nach Leistungszeitraum
für 2021 und 2022 ist möglich.

ANMELDESCHLUSS:
Do, 16. September 2021

QUALITÄT: 
Die alpha nova Akademie ist 
Ö-Cert-Qualitätsanbieterin. 

alpha nova Akademie

Römerstraße 92

8401 Kalsdorf

03135-56382-17

akademie@alphanova.at

http://akademie.alphanova.at

LOVT® -
lösungsorientiertes
Verhaltenstraining

14. Oktober 2021 
bis 5. März 2022



LOVT® -
LÖSUNGSORIENTIERTES
VERHALTENSTRAINING

Das LOVT®-Konzept wurde auf Grundlage systemischen Denkens, lern-
psychologischer und verhaltenstherapeutischer Prinzipien sowie auf 
Basis neuropsychologischer Forschungsergebnisse von Sabine Berndt 
entwickelt.

Mit dem LOVT-Konzept (Lösungsorientiertes Verhaltenstraining) werden 
Menschen dabei unterstützt den bestmöglichen Lösungsweg für be-
stehende Probleme zu finden. Lösungen - die in jedem und jeder stecken 
- werden mittels unterschiedlicher Methoden bearbeitet. Als zentrale 
Methode wird dabei die Arbeit mit Videos eingesetzt, den mit videoge-
stützter Arbeit wird vieles sichtbar, bewusst gemacht und analysiert. 

Die Systemtheorie geht davon aus, dass nicht der einzelne Mensch 
Objekt der Betrachtung sein sollte, sondern - da sich alles in Wechsel-
wirkungen aufeinander bedingt - das gesamte Lebensumfeld. Davon 
ausgehend gibt es nicht „Die Lösung“ die für alles passt, sondern „Eine 
Lösung“ die ganz individuell ist. Diese passende Lösung gemeinsam zu 
finden ist im Fokus. 

Das Konzept bedient sich hierbei wissenschaftlicher Grundlagen der
• Verhaltenstherapie
• Motivationspsychologie,
• Lernpsychologie, 
• der Bindungsforschung, 
• der familiensystemischen Arbeit.

Das LOVT® Konzept kann überall dort eingesetzt werden, wo Menschen 
in Beziehung stehen & es für herausfordernde Situationen Lösungen 
bedarf.

ZIELGRUPPE: 
Fachpersonal in der Sozialwirtschaft, z.B. Pädagog*innen, Fachsozialbe-
treuer*innen, Frühförder*innen, Sozialpädagog*innen, Psycholog*innen, 
Sozialarbeiter*innen …

Lernform / Umfang / Datum      Inhalte 

Webinare via zoom
3 x 4 UE (12 UE)
Do, 30. September
9.30-12.30 Uhr und 14-17 Uhr und 
Fr, 1. Oktober 2021
9.30-12.30 Uhr

Grundpfeiler
des LOVT®-Konzepts 
• Verhaltenstraining,
• Lernpsychologie,
• Motivationspsychologie,
• systemische Zusammenhänge,
• Bindungsforschung. 
Videoerstellung – Einführung

Individuelle Lernzeit
8 UE

Videoerstellung von ersten
Fallbeispielen 

Individuelle Lernzeit 
8 UE

Videogestützte Arbeit mit
Klient*innen 

Individuelle Lern- und Reflexionzeit 
8 UE

Selbstreflexion und Fallarbeit

Individuelle Lernzeit
8 UE Videoerstellung und Fallanalyse

Webinar via zoom
3 x 4 UE (12 UE)
Do, 14. Oktober 
9.30-12.30 Uhr und 14-17 Uhr und 
Fr, 15. Oktober 2021,
9.30-12.30 Uhr
 

Das Konzept der positiven
Gesprächsführung
• Beratungsgrundlagen, 
• Grundlagen des Erstgespräches,
• Unterstützung durch Videos in  
 der Gesprächsführung.

Webinar via zoom 
3 x 4 UE (12 UE)
Do, 2. Dezember 
9.30-12.30 Uhr und 14-17 Uhr und 
Fr, 3. Dezember 2021
9.30-12.30 Uhr

Grundlagen „Bindung“ 
und Systemischer Ansatz in
der Zusammenarbeit
mit Klient*innen 
• Grundlagen und aktuelle Ergeb 
 nisse in die Bindungsforschung 
• Einführung ins systemische
 Denken, Handeln und Beraten.

Webinar via zoom 
2 x 4 UE (8 UE)
Do, 20. Jänner 9.30-12.30 Uhr und
Fr, 21. Jänner 2022, 9.30-12.30 Uhr 

Vertiefung „Bindung“ und
Systemischer Ansatz
• Vertiefung Bindungstheorie
• Vertiefung systemisches Denken, 
 Handeln und Beraten
• Lösungsorientiertheit im Fokus

Präsenzseminar - 3 Tage, jeweils 
9-17 Uhr (24 UE)
Do, 3.- Sa, 5. März 2022 

Vertiefung und üben der einzel-
nen LOVT® Konzept Inhalte
• Eigene Videos bearbeiten,
• Training von Videoanalyse-
 gesprächen,
• Übung von Beratung/Interven- 
 tionen üben bei Fallbeispielen.

LERNERGEBNISSE:
Sie als Teilnehmer*in
• können Menschen darin unterstützen und begleiten, den bestmög-  
 lichen Lösungsweg für ein bestehendes Problem zu finden.
• haben Grundwissen zu den Inhalten des LOVT® Konzeptes und in   
 deren Anwendung.
• können mit videounterstützten Methoden arbeiten, Analysen durch-  
 führen und die Erarbeitung von Lösungen anleiten.

REFERENTIN:
Sabine Berndt, Psychotherapeutin (HPG), Ergotherapeutin, Sensorische 
Integrationstherapeutin, systemische Familientherapeutin und Paarthe-
rapeutin, Entwicklerin des LOVT®-Konzeptes und der TeBa®-Therapie.

UMFANG:  
Webinare: 44 UE 
Präsenzzeit: 24 UE
Selbstlernzeit: 32 UE
Gesamt: 100 Unterrichtseinheiten


