SOZIALPSYCHIATRISCHER Grundlehrgang

Ort:

alpha nova Akademie, Romerstral3e 92, 8401 Kalsdorf

Abschluss

Nach Abschluss des Sozialpsychiatrischen Grundlehrganges
erhalten Sie ein Zertifikat und eine umfangreiche
Teilnahmebestatigung.

Qualitét:

Die alpha nova Akademie ist
O-Cert-Qualitatsanbieterin:

=O CERT

Anmeldeschluss:
Donnerstag, 2. Mai 2019

Anmeldung und Informationen:

alpha nova BetriebsgesmbH - Akademie

Rémerstralie 92 - 8401 Kalsdorf

Telefon: 03135/ 56 382-16

akademie@alphanova.at - https://akademie.alphanova.at

Referentlnnen-Team:

Mag.? Anita Adamiczek, BSc
Juristin, Studium der Gesundheits- und Pflegewissenschaften. Tatig
im Verein Vertretungsnetz, Bewohnervertretung.

Dr." Sigrid Alvin

Fachérztin fur Psychiatrie, Arztin fur psychotherapeutische Medizin
(Psychoanalyse / psychoanalytisch orientierte Psychotherapie)
Supervision und Lehrtatigkeit. Erfahrung als leitende Stationsarztin
fur Menschen mit Behinderung und psychischer Erkrankung.

Mag. Wolfgang Binder
Klinischer und Gesundheitspsychologe, Psychotherapeut, NVR -
Trainer

Manuela Burger, MAS
Leiterin der alpha nova Akademie, Erwachsenenbildnerin, Trainerin,
systemische Beraterin, Akademische Bildungsmanagerin.

Mag.? Petra Gutl;

Klinische und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin
(Verhaltenstherapie, Hypnose), Sexualtherapeutin, DBT-
Therapeutin, Emotionsfokussierte Therapeutin, Supervisorin- OVS,
Lehrtherapeutin, Autorin.

Dr.™ Gerda Peschel
Psychologin, Psychotherapeutin, Lehrtherapeutin,
Transaktionsanalytikerin, Supervisorin.

Dr. Fans van der Kallen

Facharzt fur Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin mit
Schwerpunkt Sportpsychiatrie und -psychotherapie, Arzt fur
Allgemeinmedizin

Mag. Hannes Waldauer

Klinischer- und Gesundheitspsychologe, langjahrige Erfahrung in
der Begleitung und Beratung von Menschen mit Behinderung und
psychischen Beeintrachtigungen
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Sozialpsychiatrischer
Grundlehrgang

15. Mai 2019 - 24. Mérz 2020


mailto:akademie@alphanova.at

SOZIALPSYCHIATRISCHER Grundlehrgang

Dieser ressourcenorientierte Lehrgang ermaoglicht den
Teilnehmenden, die flr ihre anspruchsvolle Arbeit mit
Menschen mit psychischen Erkrankungen erforderlichen
fachlichen und persénlichen Kompetenzen zu erwerben.

Die Ressourcen der Kundinnen/Klientinnen besser zu
erkennen und diese zu fordern sowie die eigenen
Handlungskompetenzen zu erweitern, steht dabei im Fokus.

Lielgruppe:

«  Mitarbeiterlnnen stationarer, teilzeitbetreuender und
mobiler Einrichtungen im sozialen Bereich (aus
Betreuung, Begleitung, Pflege, ..)

« Assistentlnnen (Freizeit, Arbeit ...)

* Quereinsteigerinnen

Dauer:
15. Mai 2019 bis 24. Marz 2020

Umfang:

108 Unterrichtseinheiten = Anwesenheit

26 Unterrichtseinheiten = individuelle Lernphasen
Gesamt 134 Unterrichtseinheiten = 100 Stunden
Der Umfang entspricht der geforderten Zusatzqualifikation It.
LEVO St BHG.

Lehrgangsleitung und Fachbegleitung:

Manuela Burger, MAS
Mag. Hannes Waldauer

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden:

« verfigen Uber psychiatrisches und neurologisches
Grundwissen

+ verstehen psychosoziale und medizinische Bedingungen,
die zu psychischen Auffalligkeiten fihren (kdnnen) und
kennen Interventionsmoglichkeiten

+ sind in der Lage, ihre eigene Arbeit zu reflektieren und
haben sich mit verschiedenen Handlungsansatzen
beschaftig

* haben ihre Haltung gegenuber Kundinnen/Klientinnen
reflektiert, erkennen deren Ressourcen und nutzen diese

Kosten:
€ 1.510,00 inkl. 10 % Ust.

Eine aliquote Aufteilung der Kosten auf 2019 und 2020 ist
moglich.

Inhalte:

Die Inhalte werden in zwei Handlungsstrangen bearbeitet:
1. Fachwissen & Methoden = Fachkompetenz
2. personliche Haltung und Umgang mit Kundinnen =
Handlungskompetenz

Zeitraum/
Datum

Inhalt

Zeitraum/

Datum Inhalt

Mi, 15. Mai 2019 Einstieg, Kennenlernen, Ablauf - ,Roter Faden*”
13.30- 17 Uhr EinfUhrung in die individuellen Lernphasen:

Lerntagebuch, Umfeldarbeit

Referentin: Manuela Burger, MAS
Mag. Hannes Waldauer

Di, 28. Janner 2020

9-15Uhr

Fachkompetenz 2:

Rechtliche Grundlagen
UN-Menschenrechtskonventionen, BHG,
Heimaufenthaltsgesetz, Haftungs- und
Aufsichtspflicht, Erwachsenenschutzgesetz
Referentin: Mag.” Anita Adamiczek, BSc
Mag. Hannes Waldauer

Do, 16. Mai 2019
9-17 Uhr

Einflhrung in die Sozialpsychiatrie
e Geschichte und Gegenwart

¢ Begriffe, Leitgedanken

e Ansatze und Handlungsfelder

e Fallbeispiele

Daraus resultierend:

e Menschenbild

e Haltung

e Umgang mit Kundinnen

Referentin: Dr." Gerda Peschel

Di, 28. Janner 2020

15.30- 17 Uhr

Zwischenreflexion
und Anleitung fur Selbstlernprozess

Referentin: Manuela Burger, MAS
Mag. Hannes Waldauer

Mi, 29. Janner 2020

Fachkompetenz 3:

Psychopharmaka und Psychotherapie
Psychopharmaka und die Bedeutung im
psychotherapeutischen Kontext
Wechselwirkungen zwischen Psychotherapie
und Psychopharmaka sowie wie die
Nebenwirkungen beider Methoden

Referent: Dr. Frans van der Kallen

Di, 25. und Mi 26.
Juni 2019

jeweils

9-17 Uhr

Di, 17. und Mi, 18.

Fachkompetenz 1:

Psychologische Grundlagen

e Begriffe aus den Bereichen:
Tiefenpsychologie, Behaviorismus,
Entwicklungspsychologie, Wahrnehmungs-
psychologie, Sozialpsychologie,

Do, 27. und Fr, 28.
Februar 2020
jeweils

9-17 Uhr

Fachkompetenz 4:

Doppel- und Mehrfachdiagnosen
Theoretische Einfihrung; biopsychosoziales
Krankheits- und Menschenbild; Wiederholung
der psychiatrischen Krankheitsgruppen sowie
haufige Komorbiditaten und deren
Besonderheiten: korperliche, kognitive und
psychiatrische Erkrankungen

Referentin: Dr." Sigrid Alvin

September 2019 Humanistische Psychologie,
jeweils Testpsychologie, Verhaltensforschung,
9-17 Uhr Parapsychologie und Psychotherapie
e Psychopathologischer Status: Was gehort
dazu, wie lese ich einen Arztbefund?
e Neurologische Grundbegriffe inklusive
Gehirn, Nervenzellen und Stress
e icd-10 Diagnosen aus psychologischer und
therapeutischer Sicht anhand von Theorie,
Modellen und Praxisbeispielen
o Krise, Krisenarten, Suizid, Umgang mit
suizidalen Menschen.
Referentin: Mag.® Petra Gtl
Di, 5. und Mi, 6. Handlungskompetenz 1:
November 2019 Umgang mit herausforderndem Verhalten
jeweils und besonderen Situationen in der taglichen
9-17 Uhr Arbeit sowie mit den betroffenen Systemen.

Referent: Mag. Wolfgang Binder

Mo, 23. Marz 2020
9-17 Uhr

Di, 24. Marz 2020
9-12.30 Uhr

Handlungskompetenz 2:
Modelle zur Beziehungsgestaltung und
Selbstreflexion

e Personlichkeitsmodell

e Modell der Grundposition

¢ Kommunikationsmodell
Fallbearbeitung
Methoden der Fallbearbeitung in der taglichen
Praxis

Referentin: Dr." Gerda Peschel

Di, 24. Marz 2020
13.30- 17 Uhr

Handlungskompetenz 3:
Prasentation der ,Umfeldarbeit”
Reflexion

Abschluss

Referentin: Manuela Burger, MAS
Mag. Hannes Waldauer




